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2026.4月更新 

　当基準は受け入れを厳しく制限するものではなく、下記を満たす事で、ス
ムーズな体験が可能となり、お子様にとって有意義な時間となるため、ご参考
の上お問い合わせください。各ご家庭で最低限の運動について触れさせておく
ことをおすすめしております。 

①ドリブル　左右それぞれ５０回以上連続でできること 
②なわとび　前跳びが３０秒で５０回以上できること 
③コーチの話を聞ける子 
④列に並べる子 
⑤ご家庭がお子様に対して、最低限のサポート体制ができる子 
※当クラブの活動に全て最優先できる方という意味ではありません 

体験後、コーチと相談により入会を決定いたします。 
ご不明な点があればお気軽にご連絡・ご相談ください！ 

　どうしてもバスケットボールは少しだけでもボールをつく作業（ドリブル）
がプログラムに入ってきますので、やはりボールが少なからずつけるだけで体
験のツカミは大分変わってきます！ 

▶運動能力の向上を主な目的とした場合はこちら 
「パフォーマンスキッズアカデミー」 
をお奨めいたします！合わせてご検討ください。 

詳しくはコーチ、もしくはホームページまで 

以上


